WASSER

Warum brauchen wir Wasser?

Ohne Wasser bzw. H20, kdnnen wir maximal nur 4 Tage Uberleben. Kein Wunder,
besteht der Korper eines Erwachsenen doch zu 50-60% aus Wasser, jener von
Sauglingen zu 70%. Diese hohen Prozentsatze lassen erahnen, dass das Wasser
eine ganz wichtige Rolle in unserem Korper einnimmt. Und so ist es auch: Als
Hauptbestandteil des Blutes und fantastisches Losungsmittel transportiert Wasser
Sauerstoff, Nahrstoffe und Hormone in jede Zelle. Molekularen Mull spult es zu
Leber oder Niere. Und als Schweif kihlt es unsere Haut.
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